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O aumento significativo da tecnologia vem proporcionando mudancas
nos hébitos familiares. No que se refere ao uso excessivo de dispositivos
moveis por criancgas, tem sido comum se deparar com este publico usando
um tablet ou um celular como ferramenta de entretenimento em horarios
por vezes inapropriados, como na hora da refei¢do, ou quando os pais se
deslocam no trinsito para que a crianga n3o cause qualquer incémodo
(Fernandes, 2018, apud MOREIRA et al., 2021 p. 5), sendo estes alguns
exemplos de como o uso precoce das tecnologias esta se difundindo.

Criancas na fase do Ensino Fundamental estdo entre a idade de 6 a 14
anos, ou seja, ainda se encontram em fase de construcdo da maturidade
emocional e social, portanto podem ficar vulnerdveis a uma situagio com
maior probabilidade para sofrer influéncias que contribuam tanto
positivamente quanto negativamente. O cérebro humano estd em processo
de desenvolvimento até a faixa dos 25 aos 30 anos, como a regido do cértex
pré-frontal, que é responsdvel por controlar impulsos humanos, fazer
julgamentos, se concentrar e fazer escolhas, como explica o médico Rodrigo
Machado, do Ambulatério Integrado dos Transtornos do Impulso do
Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas de S3o Paulo
(BIERNATH, 2022).

A utilizac3o das redes sociais, jogos e plataformas causa reagdes no corpo
humano, como um processo quimico através da dopamina, a qual é
estimulada por interacdes digitais e liberada pelo neurotransmissor,
provocando a satisfagdo e o prazer (PAGNO, 2023). Imaginando o cérebro
de uma crianca ainda imaturo nessa faixa etdria sendo exposto a milhares
de estimulos prazerosos transmitidos pelo celular, a probabilidade de
consequéncias negativas para o desenvolvimento infantil se torna muito

maior.
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habilidades sociais e emocionais da crianga, visto que substitui interagdes
face a face. Para o pesquisador Guerra (2012) citado por Uchoa (2023), a
principal consequéncia social imediata é que muitos acabam “trocando” os
amigos reais pelos virtuais e optam por se divertir com jogos de
computadores e videogames. E quando focados constantemente nas telas,
podem se tornar menos sensiveis as emocdes e experiéncias dos outros.

Em entrevista, Jackeline Damasceno, professora do Ensino
Fundamental da Escola Metropolitana Paulinense, afirma sobre seus
alunos: “Antes da pandemia, as criangas tinham mais foco, elas
participavam muito mais das aulas, reclamavam menos, tinham mais
autonomia e sabiam fazer coisas do tipo amarrar um ténis, pular uma corda
e correr com mais facilidade”. Ela acredita que a tela acabou “robotizando”
as criangas, n3o sé na questdo da perda de autonomia, como também em
como se tornaram mais criticas em todas as situa¢des e na socializacio
entre os colegas de turma. Eles até t¢ém um grupo no WhatsApp, no qual
parecem conversar mais do que pessoalmente.

“Um outro ponto importante é o vicio ortografico, agora eles querem
escrever tudo com abreviagdes. Atualmente estou com a turma do quinto
ano e vejo muitos erros de portugués, girias e abrevia¢des das palavras. Por
conta do uso muito constante das telas, eles acabam levando isso para o dia
a dia. Entdo, eu vejo que nesse processo da alfabetizacio da escrita
atrapalhou muito, e acredito que se continuar dessa forma ainda vai
atrapalhar muito mais”, finaliza Jackeline.

Fernando Salvi Marassi, coordenador de Inglés de um grande colégio
particular na zona sul de Sio Paulo, relata sua percep¢io sobre o uso
precoce do celular pelos alunos do ensino fundamental: “A tecnologia é
uma forte aliada na 4rea da educacio, porém fomos e ainda somos
bombardeados com intimeros recursos e programas, e nio fomos ensinados
a lidar com toda esta gama de informagdes apropriadamente. O tempo de
tela das criangas hoje em dia é muito grande, e gasta-se este tempo com
jogos e redes sociais, e muito pouco com recursos educacionais. Este tempo
de tela excessivo causa vicio e danos para a satide e ndo h4d um controle do
uso do celular por parte dos pais, fazendo com que a atencdo devida a
educacdo escolar seja desviada”.

Os avangos tecnoldgicos tém proporcionado s criangas um acesso cada
vez mais ficil a telas digitais. Entretanto, nio existem métodos ou leis
capazes de impedir ou restringir essas interacdes. Assim sendo, torna-se
fundamental que os pais orientem seus filhos para que o uso dessas
tecnologias nio comprometa sua seguranca e desenvolvimento. O papel

dos pais na supervisio e na contribui¢io de hébitos sauddveis sobre o uso
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de celulares, tablets e computadores pode garantir que as criangas desfrutem
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dos beneficios da era digital sem que isso prejudique seu bem-estar e

crescimento dentro das escolas e em todo seu convivio social.
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